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EDITAL DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO N2 001/2026

ABERTURA DO PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA CONTRATAGAO DE BRIGADISTA
CONTRA INCENDIO PARA EXECUGCAO DAS ATIVIDADES DE PREVENCAO E COMBATE DE FOCO
DE QUEIMADAS NO MUNICIPIO DE ALTA FLORESTA-MT.

A Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel do municipio de Alta
Floresta —MT, através da Comissdo Especial nomeada pela Portaria n2 002/2026, torna Publico
e aberto o presente edital de processo seletivo simplificado, mediante as condicbes e
procedimentos estabelecidos neste documento, para provimento de brigadistas temporarios
gue atuardo no Municipio de Alta Floresta -MT, em apoio as atividades de prevencdo e

combate de focos de queimadas no perimetro urbano do Municipio de Alta Floresta -MT.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES:

1.1. O processo seletivo simplificado serd realizado pela Comissdo especial Nomeada,
conforme Portaria 002/2026 e regido por este edital.

1.2. Sempre que necessario, tornar-se-do publicas as retificacGes para dispor sobre regras,
situacOes e condicdes ndo previstas neste Edital.

1.3. O candidato aprovado sera contratado com fulcro na Lei n2 8.745, de 1993 e alteragbes e
Lei Municipal n° 1.005/2001, e inciso IX do Artigo 37 da Constituicdo Federal; para exercer
atividades de prevencdo, controle e combate as queimadas urbanas, por um periodo de 4
(quatro) meses no ano 2026 conforme a necessidade que o periodo de estiagem apresenta,
podendo ser prorrogado ou interrompido, obedecendo ao interesse da Administracao Publica.
1.4. O Processo Seletivo sera composto por duas etapas (fases) de carater eliminatério e
classificatério:

a) 12 Fase: Pré-selecdo (Analise Curricular), cardter eliminatorio;

b) 22 fase: Curso de Formagdo de Brigada, com carga horaria de 40 (quarenta) horas, carater

eliminatorio e classificatorio.

1.5. O Curso de Formacdo de Brigada sera realizado com apoio do CBMMT (Corpo de
Bombeiros Militar de Mato Grosso), através da 72 CIBM (sétima Companhia Independente de
Bombeiro Militar) de Alta Floresta, com metodologia prépria da instituicdo. A 22 fase, sera
realizado em classificacdo de notas conforme a disponibilidade das disciplinas do curso e do
Teste de Aptidao Fisica a ser aplicado durante a realiza¢do da formacao.
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1.6. Considerando a natureza das atribui¢ées das fungdes a serem preenchidas, com esfor¢o

continuo e grande exigéncia da capacidade cardiorrespiratéria e resisténcia muscular, fica
estipulado o limite de idade maxima de 59 anos para concorrer ao processo seletivo.
1.7. Todos os horarios definidos neste Edital, seus anexos e comunicados oficiais tém como

referéncia o horario local de Alta Floresta -MT.

2. PROCEDIMENTOS PARA A INSCRICAO:

2.1. Ainscricdo sera isenta de qualquer taxa.

2.2. A inscricdo sera realizada nos dias 28 de maio a 11 de junho de 2026 na Secretaria
Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, localizada no endereco Avenida
Jaime Verissimo de Campo, (sentido aeroporto antes da segunda rotatdria), Setor C, CEP:
78580-000, Alta Floresta —MT, nos horarios de 08h00 a 16h00 ou de forma digital pelo e-mail:

secma@altafloresta.mt.gov.br.

2.2.1 Qualquer duvida sobre as inscricdes poderda ser enviada no endereco eletrénico:

secma@altafloresta.mt.gov.br.

2.3. Documentos necessarios para a Inscricao, com copias legiveis, sob risco de ndo aceitagao,
ndo sendo necessaria autenticacao cartorial:

2.3.1. Documento pessoal com foto e comprovacdo de inscricdio de CPF e Registro Geral 2
(Carteira de Identidade) — documento original e cépia.

2.3.2. Atestado Médico, comprovando que o candidato se encontra “APTO a realizar atividades
fisicas”, emitido nos ultimos 30 (trinta) dias— documento original.

2.3.3. Comprovante de Residéncia (Conta de agua, luz, telefone, etc) ou declaragdo de
residéncia assinada pelo candidato — documento original e cépia.

2.3.4. Comprovante de Escolaridade conforme exigéncia da vaga, especificado no item 3.1.1 —
documento copia.

2.3.5. Curriculo, preenchido com os devidos documentos que comprovem as experiéncias de
trabalho e capacitagdes realizadas, comprovadas com Certificados — documentos originais e
copias.

2.4. Somente sera aceita inscricdo do candidato que apresentar no ato da inscricao toda a
documentacdo relacionada nos itens 2.3.1, 2.3.2,2.3.3 2.3.4 e 2.3.5.

2.5. A ficha de inscricdo e toda documentacao relacionada nos itens 2.3.1, 2.3.2, 2.3.32.3.4 e
2.3.5. Deverdo ser encaminhados junto com os originais e apresentados no ato da contratacao.
2.6. Ficam vedados a participar do presente Processo Seletivo Simplificado servidores da
Administra¢do Direta ou Indireta da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios,
bem como de empregados ou servidores de suas subsidiarias e controladas.
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3. DAS FUNCOES:

3.1 Funcdo: Brigadista Contra Incéndio

3.1.1 Requisitos basicos:

a) Ensino médio completo;

b) Ter entre 18 e 59 anos completos, na data da inscrigdo;

3.1.2 Remuneracgdo mensal: RS 2.748,42 (Dois mil setecentos e quarenta e oito reais e

guarenta e dois centavos. );

3.1.3 Jornada de Trabalho: escalas de 12 X 36 definidos pela Secretaria de Meio Ambiente e

Desenvolvimento Sustentdvel e Corpo de Bombeiros Militar, através da 72 CIBM —AF/MT.

4 - DAS VAGAS

Func¢ao Vagas | Requisitos minimos de | Duracao do
escolaridade contrato

BRIGADISTA | 04 Ensino Médio 4 meses

CONTRA

INDENDIO

5- DOS PORTADORES DE DEFICIENCIA:

5.1 Em razdo das peculiaridades e caracteristicas da fungdo e as atividades que estd requer, os

brigadistas deverdao possuir aptiddao para desempenhar todas as atribuicdes da sua funcao,

razdo pela qual ndo havera reserva de vagas para pessoas portadoras de deficiéncia.

6. DAS ETAPAS DE AVALIAGAO E CLASSIFICAGAO

6.1 Os candidatos inscritos submeter-se-3o aos exames seletivos, em 2 (duas) etapas:

(1) Verificacdo e analise de documentos (Carater eliminatdrio);

(2) Curso de Formacdo de Brigadista (Carater eliminatdrio e classificatério) e Teste de Aptidao

Fisica (Carater eliminatdrio).

6.2. DA PRE-SELECAO:

6.2.1. DA ENTREGA E ANALISE DE DOCUMENTOS:

6.2.1.1. Serd analisado os documentos entregues dos candidatos no processo de Pré-selecdo.
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6.2.1.2. Os candidatos serdo classificados em ordem alfabética, em conformidade com a
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documentacdo exigida na inscricdo do processo seletivo.

6.2.1.3. Os candidatos que ndo atender as exigéncias dos documentos necessdrios para a
inscricdo estardo reprovados.

6.2.1.4. Serd analisada a experiéncia correlatas das atividades afins do objeto da contratagdo
(curriculo) dos candidatos aprovados no processo de Pré-selecdo, no quantitativo de até 5
(cinco) vezes a quantidade de vagas disponiveis. A avaliacdo e a classificagdo serdo realizadas
pela andlise da experiéncia apresentada nos curriculos e comprovacdes entregues com seus
devidos certificados pelos candidatos no ato de inscrigao.

6.2.1.5. Havendo quantidade maior que 5 (cinco) vezes o niumero de vagas de candidatos,
observar-se-a o seguinte critério para classificar, na seguinte ordem:

6.2.1.5.1. Tiver certificados de curso de formacado de brigadista;

6.2.1.5.2. Tiver maior grau de escolaridade;

6.2.1.5.3. Tiver maior idade.

6.3 DA DOCUMENTACAO PARA O CURSO DE FORMACAO

6.3.1. Serd imprescindivel apresentar no dia e local para a realizagdo do Curso de Formacao:

6.3.1.1. Atestado de saude fisica e mental emitido nos ultimos 30 dias comprovando estar 4
APTO a suportar esforcos fisicos inerentes a atividade de Brigadista Contra Incéndio e
realizagdo do Teste de Aptidao Fisica na data de realizacdo da prova;

6.3.1.2. Documento de identificagdo com foto;

6.3.1.3. Comprovante de inscricao.

6.4 DO CURSO DE FORMAGAO DE BRIGADISTA

6.4.1 Serdo selecionados para o curso de formacdo de Brigadista os classificados conforme
item 6.3 deste edital.

6.4.2 O curso de Brigadista é formado por aulas tedricas e praticas e seguird o contetdo da
Instituicdo do Corpo de Bombeiros Militar (72 CIBM — AF /MT) com carga de 40 horas.

6.4.3 O curso de formacdo serd realizado no periodo entre 22 de junho a 25 de junho de 2026,
em horario a ser definido aos classificados.

6.4.4 E obrigatdria a presenca dos candidatos em todas as atividades do curso e para isso
deverdo assinar a folha de frequéncia durante todo o curso, completando a carga horaria.

6.4.5 Ao final do curso, sera realizada avaliacdo tedrica e/ou pratica, a critério dos instrutores.
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6.4.6 Sera aplicado durante o curso, conforme cronograma préprio do Corpo de Bombeiros, o
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Teste de Aptid3do Fisica (TAF) onde o candidato deve apresenta documento de identificagao,
comprovante de inscricdo e atestado médico, comprovando estar APTO a suportar esforgo
fisico, na data de realizacdo da prova e se fara a prova independentemente das condi¢des
meteoroldgicas. O TAF serd atribuida nota, que ird compor a média final do candidato durante
o curso de formagao.

6.4.6.1 Os exercicios previstos no TAF, protocolo de aplicagdo e pontuacdo estdo definidos
conforme Anexo Il deste edital.

6.4.6.2 Recomenda-se para a realizacdo do TAF o uso de roupas leves e ténis, adequados a
realizagdo dos exercicios propostos, sendo opcional o uso de chapéus, bonés para protegao
contra o sol.

6.4.6.3 Nao serao fornecidas vestimentas para a realizacdo do TAF ou do curso de formacao,
cabendo ao candidato a aquisicdo individual dos itens.

6.4.7 Serdao considerados aprovados, e fardo jus ao certificado de participagdo no curso os
candidatos que obtiverem o minimo de 90% de presenga nas aulas e nota final minima de 6
(seis).

6.4.8 Apds a finalizacdo do Curso de Brigadista, ultima etapa, os 4 primeiros colocados, de
forma decrescente de pontuagdo (maior para o menor) conforme avaliagdo do curso de 5
Brigadista serdo classificados para convocagdo e contratacdo, e os demais aprovados irdo
compor o cadastro de reserva.

6.4.9 A convocacao e contratacdo obedecerdao a ordem de classificacao.

6.4.10 Todas as etapas do curso de formagdo serdo realizadas independentemente das
condi¢bes meteoroldgicas.

6.4.11 O ndo comparecimento implicard em eliminagdo automatica do candidato.

7. DOS RESULTADOS

7.1. O resultado preliminar da fase de pré-selecao da andlise curricular, serd divulgado no dia
15 de junho de 2026.

7.2. O resultado preliminar da fase do Curso de Brigadista sera divulgado dia 26 de junho de
2026.

7.3. O resultado final das duas etapas apds analise de recursos e a convocagao serao
divulgados dia 01 de julho de 2026.

7.4. Todos os resultados serdo divulgados em Didrio Oficial do municipio, site:

https://www.altafloresta.mt.gov.br/ e na Secretaria Municipal de Meio Ambiente e
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Desenvolvimento Sustentavel, localizada no enderego Avenida Jaime Verissimo de Campo,
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(sentido aeroporto antes da segunda rotatéria), Setor C, CEP: 78580-000, Alta Floresta —MT.

8 - DA CONTRATACAO

8.1. A aprovagdo no Processo Seletivo Simplificado ndo assegura o direito a contratagdo. A
convocagdo para contratagdo ocorrera conforme oportunidade e conveniéncia das
necessidades da Administragao Publica.

8.2. A convocagdo para contratacdo sera efetivada conforme a necessidade de pessoal, sendo
4 meses no ano 2026, com prazo previsto de julho a outubro do ano corrente conforme a
necessidade, obedecendo a ordem de classificacdao no processo seletivo.

8.3. O contrato podera ser prorrogado ou extinto conforme as necessidades da Administracdo
Publica, seguindo as regras dos itens 11.4 e 11.5.

8.4. E requisito para a contratacdo temporaria ser brasileiro ou gozar das prerrogativas legais
correspondentes, conforme a nova Lei de migracdo 13.445/2017 que prevé direitos aos
migrantes no territério brasileiro, como a inviolabilidade do direito a vida, a igualdade, a
seguranga e a propriedade.

8.5. E requisito para a contratacdo tempordria estar em dia com suas obrigacdes militares
(sexo masculino) e eleitorais, devendo apresentar os devidos comprovantes podendo ser 6
considerada original ou cépia legivel do certificado de reservista e certiddes extraidas pela
Justica Eleitoral.

8.6. E requisito para a contratagdo temporaria ndo ser servidor da Administragdo Direta ou
Indireta da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, nem empregado ou
servidor de suas subsididrias e controladas, ressalvadas as hipéteses do inciso XVI do art. 37 da
CRFB/88 e do §12 do art. 62 da Lei n28.745/93".

8.7. E requisito para a contratacdo temporaria possuir 18 (dezoito) anos completos até a data

do término das inscri¢des.

9- APRESENTACAO PARA CONTRATACAO

9.1. O candidato aprovado e convocado devera apresentar-se no dia 01 de julho de 2026, na
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentdvel, localizada no
endereco Avenida Jaime Verissimo de Campo, (sentido aeroporto antes da segunda rotatdria),
Setor C, CEP: 78580-000, Alta Floresta —MT para procedimentos de contratacdo conforme

legislacdo vigente.
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9.2. O candidato convocado para contratagao sera informado oficialmente por e-mail ou
telefone e devera apresentar-se no dia 01 de julho de 2026 com os seguintes documentos:
9.2.1 02 (duas) fotos 3x4 recentes.

9.2.2 RG- cédula de identidade, CPF - cadastro de pessoa fisica, (copia)

9.2.3 titulo de eleitor e comprovante de votagdo (copia)

9.2.4 carteira de reservista (copia).

9.2.5 comprovante de escolaridade - certificado ou diploma (cépia).

9.2.6 CTPS - carteira de trabalho, pagina que contém a foto frente e verso e o registro do
primeiro emprego (copia)

9.2.7 cartdo PIS/PASEP ou declaragdo da ndo inscri¢gdo no PIS/PASEP (copia).

9.2.8 certiddo nascimento ou casamento (copia).

9.2.9 comprovante de residéncia com o nome do candidato (fatura de dgua/energia/telefone)
(copia).

9.2.10 certidao de nascimento dos filhos (cépia).

9.2.11 carteira de vacinagao dos filhos menores de 05 anos (cdpia).

9.2. 12 RG - cédula de identidade, CPF - cadastro de pessoa fisica dos dependentes maiores de
18 anos, (cdpia).

9.2.13 declaragao de matricula na escola dos filhos de 06 a 14 anos.

9.2.14 atestado de saude fisica e mental (cdpia e carimbo conferem com original).

9.2.15 certiddo negativa de débitos municipais.

9.2.16 certiddo civil e criminal, expedida pelo cartdrio distribuidor da comarca do domicilio dos
ultimos cinco anos.

9.2.17 declaragao de bens.

9.2.18 declaragdo do exercicio ou ndo de outro cargo ou func¢do publica e do ndo acumulo
ilegal de cargos publicos.

9.3. O candidato que ndo apresentar toda a documentacdo prevista no Edital para o ato de
contratacdao ficara impedido de ser contratado e serd dado prosseguimento a lista de

classificagao.

10. DOS RECURSOS
10.1. O candidato que desejar interpor recurso dispora de dois (02) dias Uteis, contados a
partir do dia seguinte a divulgacdo dos resultados preliminares.

10.2. O recurso pode ser interposto em:

-
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10.2.1. Formato eletronico, para o e-mail secma@altafloresta.mt.gov.br com recebimento na

data 16 e 18 de junho para recurso contra a 12 fase e 29 e 30 de junho contra o resultado da 22
fase com hordrio das 08h00 as 16h00 horas.

10.2.2. Formato fisico, com recebimento na data 16 e 18 de junho para recurso contra a 12
fase e 29 e 30 de junho contra o resultado da 22 fase na Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel, localizada no endereco Avenida Jaime Verissimo de
Campo, (sentido aeroporto antes da segunda rotatéria), Setor C, CEP: 78580-000, Alta Floresta
—MT com atendimento das 08h00 as 16h00 horas.

10.3. O requerimento devera ser justificado, explicitando os pontos objeto de recurso.

10.4. N3o serdo apreciados os recursos que forem apresentados fora do prazo estabelecido, de
forma coletiva, sem fundamentacdo légica e consistente ou com argumentagdo idéntica a
outros recursos.

10.5. Compete a Comissdo do Processo Seletivo Simplificado avaliar os recursos apresentados
referentes a fase de Pré-selegado.

10.6. Os resultados dos recursos para a fase de Pré-selecdo, Analise curricular e Curso de
Brigadista estardo disponiveis: Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Desenvolvimento
Sustentdvel, localizada no enderego Avenida Jaime Verissimo de Campo, (sentido aeroporto
antes da segunda rotatéria), Setor C, CEP: 78580-000, Alta Floresta —MT, na data 15 de junho e 8

26 de junho a 01 de julho, respectivamente.

11. DISPOSICOES FINAIS

11.1. Os prazos que tenham inicio e fim em dia ndo Uteis serdo prorrogados para o dia util
subsequente.

11.2. A carga hordria pode ser cumprida conforme demanda da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente e Corpo de Bombeiros Militar —Alta Floresta, em regime de exclusividade, podendo
ser diurna e/ou noturna, incluindo finais de semana, em escala de revezamento, observado o

interesse da Administracdo Publica.

11.3. A especificagdo das atividades que serdao desenvolvidas sdo aquelas elencadas nos
respectivos contratos individuais de trabalho temporario.

11.4. O contrato individual de trabalho temporario poderda ser extinto sem direito a
indenizacdo pelo término do prazo contratual por iniciativa do contratado, devendo, neste

caso, haver comunicagdo por parte do contratado com a antecedéncia minima de 30 (trinta)

dias.
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11.5. O contrato poderda ser também extinto por iniciativa do 6rgdo por questdo de
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conveniéncia administrativa, o que importard no pagamento ao contratado de indenizagdo
correspondente a metade do valor que lhe caberia até a conclusdo do prazo originalmente
previsto.

11.6. O contrato podera, ainda, ser extinto sem direito a indenizagao nos seguintes casos:
11.6.1. Infragdo disciplinar grave cometida pelo contratado nos termos do art. 132, incisos | a
Vil e IX a XlIl da Lei n2 8.112/90, conforme previsdo no art. 11 da Lei n? 8.745/93;

11.6.2. Registro recorrente de faltas injustificadas, superior a 03 (trés) dias, no periodo de
vigéncia do contrato, incluindo possivel renovacdo contratual;

11.6.3. Identificacdo de doencga pré-existente, sabida e ndo declarada anteriormente, que
possa vir a comprometer o desempenho ou coloque em risco a saude do contratado.

11.7. Salvo nos casos de término do prazo contratual e de extingdo antecipada por
conveniéncia administrativa, a Administracdo poderad proceder a convocacdo dos demais
aprovados, na estrita conformidade da ordem classificatéria do Processo Seletivo Simplificado.
Nesse caso, a duracdo do novo contrato dar-se-a até a conclusdo do prazo inicialmente
previsto no contrato rescindido, admitida a renovacdo, caso estd ainda fosse possivel no
contrato extinto antecipadamente.

11.8. E de responsabilidade do candidato acompanhar o andamento do Processo Seletivo 9
Simplificado pelos mecanismos disponibilizados e informados neste edital, bem como manter
seu endereco e telefones atualizados.

11.9. E de responsabilidade do candidato prestar informacdes verdadeiras.

11.10. O Processo Seletivo Simplificado terd validade de 01 (um) ano, podendo ser prorrogado

por igual periodo.

11.11. E vedada qualquer forma de discriminagdo por motivo de raga, cor, género, religido,
orientacdo sexual, identidade de género, estado civil, deficiéncia, condicdo econGmica ou

gualquer outra situagdo protegida por lei, em qualquer fase do presente processo seletivo.

11.12. Os dados pessoais fornecidos pelos candidatos serdo utilizados exclusivamente para os
fins deste processo seletivo, respeitando as disposi¢cdes da Lei Geral de Prote¢cdo de Dados

Pessoais (Lei n? 13.709/2018).
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ANEXO | — CRONOGRAMA DE DATAS

ETAPAS DATAS
Abertura Edital 28 de maio de 2026
Periodo de Inscri¢ao 28 de maio a 11 de junho de 2026
Divulgagao apds andlise curricular 15 de junho de 2026
Prazo para interpor recurso da analise 16 e 18 de junho de 2026
curricular
Resultado final da 1? fase e convocacao 22 de junho de 2026

para o Curso de Formagao

Curso de Formacao de Brigadista 22 de junho a 25 de junho de 2026

Resultado preliminar do curso de 26 de junho de 2026 10

formacao

Prazo para interpor recurso — curso de 29 de junho a 30 de junho de 2026

formacao

Resultado final e convocacao 01 de julho de 2026
% (66) 98422-5894 secma@aItafloresta.mt.gov.brFJ
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ANEXO Il — FICHA DE INSCRIGCAO

NOME:
CPF: Data de Nascimento:
Sexo: Estado Civil:

Nivel de Escolaridade: ( ) Médio ( ) Superior ( ) Curso de Brigadista

Nacionalidade: UF:
Titulo de eleitor Zona: Secao:
Nome da Mae:

Endereco Residencial

Rua:

Ne°: Bairro:

Telefone: e-mail: 1

Municipio: UF: CEP:

, de de 2026
Assinatura do Candidato

OBSERVACOES:

- ANEXAR COPIA DO RG OU CNH, CPF;

- COMPROVANTE DE RESIDENCIA;

- ATESTADO MEDICO APTO A REALIZAR ATIVIDADE FiSICA;

- COMPROVANTE DE ESCOLARIDADE;

- PREENCHER FORMULARIO DIGITADO OU LETRA LEGIVEL.
}, (66) 98422-5894 Secma@aItafloresta.mt.gov.brFJ
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ANEXO Il
APLICAGAO DO TAF

O Teste de aptidao fisica a ser aplicado aos candidatos sera correspondente ao TAF-3
previsto na portaria 08/BM8/2018, que rege a aplicacdo do TAF aos militares do CBMMT, e
leva em consideragdo os indices a partir das tabelas de pontuagao, considerando a idade e
sexo dos participantes, sendo excluida a prova de natagdo para melhor adequacdo as fungdes
gue serao desenvolvidas pelos brigadistas.

1. GENERALIDADES

1.1 Resisténcia aerdbica - corrida em 12 minutos, para ambos os sexos.
1.2 Forgca dos membros superiores:

1.2.1 Flexdao e extensdo do cotovelo na barra fixa, para o sexo masculino.

1.2.1.1 O avaliado com 39 anos ou mais, podera optar pelo teste de flexdo e extensao
de cotovelos com apoio de frente sobre o solo, conforme tabela de pontuacdo de flexdo de
braco especifica do TAF-3.

1.2.2 Flexdo na barra fixa e permanéncia em suspensdo estatica, para o sexo feminino.

1.2.2.1 A avaliada com 35 anos ou mais, podera optar pelo teste de flexdo e extensdo
de cotovelos com apoio sobre o solo, apoiando os joelhos sobre o solo, conforme tabela de 12
pontuacdo de flexdo de brago especifica do TAF-3.

1.3 Resisténcia abdominal — teste abdominal tipo Remador para ambos os sexos.
2. PROTOCOLO DE APLICAGAO DAS PROVAS

2.1 - Corrida (12min)

2.1.1 Objetivo: verificar a resisténcia aerdbia dos avaliados.

2.1.2 Equipamento: crondmetros e pista de corrida de 400 metros ou outra
disponibilizada para aplicagao.

2.1.3 Execugao:

2.1.3.1 o avaliado deve percorrer, em uma pista de atletismo ou em uma drea
demarcada, a maior distancia possivel, em 12 (doze) minutos, sendo permitido andar durante
o teste.

2.1.3.2 o teste terd inicio através da voz de comando "Atencdo...Ja!" e serd encerrado
através de dois silvos longos de apito no 122 minuto. Aos onze minutos de corrida sera emitido
um silvo longo de apito para fins de orientagdo aos avaliados. O nimero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a ndo causar prejuizo ao desempenho dos mesmos e
nao dificultar a contagem de voltas dadas.
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2.1.3.3 quando da interrupcdo do teste, o avaliado devera manter-se em
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deslocamento transversal ao do deslocamento.

2.1.4 Resultado: o resultado serd a distancia percorrida no intervalo de 12 (doze)
minutos

2.2 — Avaliagdo de forca de membros superiores:
2.2.1 - Flexao e Extensdo dos Membros Superiores na Barra Fixa — Masculino
2.2.1.1 Objetivo: medir a forca dos membros superiores e da cintura escapular.

2.2.1.2 Equipamento: uma barra de metal com aproximadamente 3 (trés) centimetros
de diametro.

2.2.1.3 Execucgdo: a barra deve ser instalada a uma altura horizontal suficientemente
alta para que o avaliado possa ficar suspenso, com extensdo total dos membros superiores e
inferiores para que ndo tenha contato entre seus pés e o solo.

2.2.1.4 A pegada deve ser feita em pronagdo, com a distancia de separacdo entre as
maos semelhantes a distancia biacromial. Apds assumir essa posicdo, o avaliado devera elevar
seu corpo, utilizando a for¢ca dos membros superiores e cintura escapular através da flexao de
seus cotovelos, até que o queixo ultrapasse o nivel da barra, retornando em seguida a posi¢cao
inicial;

2.2.1.5 Os cotovelos devem estar em extensdo total para que seja dado inicio ao 13
movimento de flexao;

2.2.1.6 Nao sera permitido ao avaliado quando da realizacdo do Teste em barra fixa:

a) retornar ao solo entre as repeticdes a titulo de repouso (obs.: é permitida a flexdo
de pernas para evitar o toque ao solo);

b) receber qualquer tipo de ajuda fisica;
c) apoiar o queixo na barra.

2.2.1.7 somente serdo computados os movimentos realizados conforme a descricao
acima, e o candidato deverad atingir a performance minima exigida.

2.2.1.8 Resultado: Tal movimento deverd ser repetido o maior nimero de vezes possivel,
sendo computados tdao somente aqueles executados corretamente, no qual o avaliado
conseguiu elevar o corpo, colocando o queixo acima da barra.

2.2.2 - Flexdo na barra fixa e permanéncia em suspensdo estatica — feminino
2.2.2.1 Objetivo: medir a forca dos membros superiores e da cintura escapular.

2.2.2.2 Equipamento e material: uma barra de metal com aproximadamente 3
centimetros de didametro e crondmetros.
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2.2.2.3 Posic¢do inicial: a avaliada devera dependurar-se em barra fixa com pegada em

pronagdo (dorso das maos voltado para a candidata), mantendo os cotovelos flexionados e o
gueixo acima da parte superior da barra, podendo receber ajuda para atingir esta posicdo;

2.2.2.4 Execugdo: apds a tomada da posicdo inicial pela avaliada, o fiscal da prova
iniciard imediatamente a cronometragem do tempo, devendo a avaliada permanecer na
posicdo o maximo de tempo possivel, devendo atingir a performance minima.

2.2.2.5 ndo sera permitido a avaliada quando da realiza¢do do teste em barra fixa:
a) receber qualquer tipo de ajuda fisica apds a tomada da posic¢do inicial;

b) ceder a sustentacdo, deixando a linha dos olhos ficar abaixo da parte superior da
barra, antes do término do tempo minimo;

c) apoiar o queixo na barra.
2.2.2.6 Resultado: A avaliada deverad atingir performance minima exigida.

2.2.3 Flexao de brago — para os avaliados do sexo masculino com 39 anos ou mais, e as
avaliadas do sexo feminino com 35 anos ou mais, que optar pelo teste em substituicdo aos
exercicios previstos nos itens 2.2.1 e 2.2.2.

2.2.3.1 - Sexo masculino: Realizar flexdao e extensdo de cotovelos com apoio de frente
sobre o solo, conforme o numero de repeti¢cdes descrito na tabela de pontuacao de flexao de
braco especifica do TAF-3.

2.2.3.2 - Sexo feminino: Realizar a flexdo e extensdo de cotovelos com apoio sobre o
solo, apoiando os joelhos sobre o solo, conforme o nimero de repeti¢cdes descrito na tabela.

2.3 - Abdominal Remador — masculino e feminino

2.3.1 Objetivo: medir a eficiéncia dos musculos abdominais e flexores do quadril.

2.3.2 Equipamento e material: chdo ou colchdo de ginastica.

2.3.3 Posicdo inicial: o candidato partindo da posi¢do de decubito dorsal, pernas unidas
e estendidas e bragos estendidos atras da cabeca baixados ao solo.

2.3.4 Execugdo: ao comando de “Iniciar”, o candidato flexionara simultaneamente o
tronco e membros inferiores na altura dos quadris, langando os bragos a frente de modo que a
planta dos pés se apoie totalmente no solo e a linha dos cotovelos coincida com a linha dos
joelhos. As repeticOes deverao ser executadas sem interrupgdes.

2.3.5 Resultado: sera a contagem do numero de repeticdes executados de maneira
correta.

14
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3. PONTUAGAO DAS PROVAS

Os pontos sdo obtidos conforme os indices das Tabelas de Pontuagao:

-

Corrida 12 minutos — Masculino (TAF-3)

Teste

Pontos

Corrida 12 min
(metros)

até 25
anos

de 26 a
30 anos

de 31 a
35 anos

de 36 a 40
anos

de 41 a 45
anos

46 acima

1400

1500

1600

1700

1800

1900

2000

2100

2200

O [0 [|[QA|N [N | W |—

2300

O[O0 [([QA[ N[N [W[N|—|1

—_
(=]

2400

O [([XR0[(Q[(N | N[N |[—]|1

—
(=]

2500

—_
(==

2600

O |0 | [N [ [W (N1

2700

—_
=

2800

O[O [Q [N [N |—]|1

2900

—_
(e}

3000

3100

O |0 (AN |N |k W~

3200

—_—
(e}

Corrida 12 minutos — Feminino (TAF-3)

Teste

Pontos

Corrida 12 min
(metros)

até 25
anos

de26a
30 anos

de 31 a
35 anos

de 36 a 40
anos

de 41 a 45
anos

46 acima

1200

1300

1400

1500

1600

1700

1800

1900

2000

ORI NN |W( N[~

2100

O[R[N N[ |WIN =]

—_
(e}

2200

O |00 | [N [N [ [W N1

—_
(==

2300

O |0 (AN |N |k W~

—
=]

2400

—
(e}

2500

O [0 [Q [N [N [ [N |—|1

2600

—_
(e}

2700

2800

O (0 (QA| NN | (W=

2900

—
()
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Barra fixa — Masculino (TAF-3)
Teste Pontos
Barra até 25 de 26 a de31a | de36a40 | ded4l1ad5 | 46 acima
(quantidade) anos 30 anos | 35 anos anos anos
1 - - 1 3 4 5
2 - 1 2 4 5 6
3 1 2 3 5 6 7
4 2 3 4 6 7 8
5 3 4 5 7 8 9
6 4 5 6 8 9 10
7 5 6 7 9 10 -
8 6 7 8 10 - -
9 7 8 9 - - -
10 8 9 10 - -
11 9 10 - - - -
12 10 - - - - -
Barra fixa — Feminino (TAF-3)
Teste Pontos
Barra até 25 de 26 a de31a | de36a40 | ded4l1 ad5 | 46 acima 16
(quantidade) anos 30 anos | 35 anos anos anos
5” - - 1 2 3 4
6” - 1 2 3 4 5
7’ 1 2 3 4 5 6
97 2 3 4 5 6 7
107 3 4 5 6 7 8
11”7 4 5 6 7 8 9
12” 5 6 7 8 9 10
13” 6 7 8 9 10 -
14” 7 8 9 10 -
15” 8 9 10 - - -
207 9 10 - - -
25” 10 - - - - -
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© A lalme Nerissime de Gampos (] CNPJ N° 15.023.906/0001-07 ® -
@ www.altafloresta.mt.gov.br 5'




Alta SECRETARIA DE

% Meio Ambiente e
Floresta ® Desenvolvimento
PREFEITURA Sustentavel

mais por nossa gente

Flexdo de brago para (TAF-3)
(Opcional em substituicdo a Barra Fixa)

Masculino (39 anos ou mais)
Idade | 39-41 42-45 | Acima de
Nota 46
10 30 28 26
9 28 26 24
8 26 24 22
7 24 22 20
6 22 20 18
5 18 18 16
4 16 16 14
3 14 14 12
2 13 12 11
1 12 11 10

Feminino (35 anos ou mais)
Idade | 35-40 41-45 Acima de
Nota 46

10 28 26 24

9 26 24 22

8 24 22 20

7 22 20 18

6 20 18 16

5 18 16 14

4 16 14 12

3 14 12 10

2 12 10 9

1 10 9 8
Q, (66) 98422-5894 secma@aItafloresta.mt.gov.brpj
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Abdominal remador — Masculino (TAF-3)
Teste Pontos

Abdominal até 25 de 26 a de3la | de36a40 | dedl ads 46 acima
remador anos 30 anos | 35 anos anos anos
16 - - - -
18 - - -
20 - -
22 - -
24 -
26 -
28
30
32
34
36
38
40
42
44
46
48
50

ORI N[N | |W((N|—
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—
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—
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(e}
1
1
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—_
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1
1
1
1
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—_
)
1
1
1
1
1

Abdominal remador — Feminino (TAF-3)
Teste Pontos

18

Abdominal até 25 de 26 a de31a | de36a40 | dedl ad5 46 acima

remador anos 30 anos | 35 anos anos anos
12 - - - 1

14 - -

16 -

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

O [0 [QA|\N [N ||

O (XR0[QA|N [N | W

—_
()

O |0 [A|DN|N|[R[W N [—]1

—_
(el
1

O[O [(QA[N [ N[ [W[N[—|1

—_
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1
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(e}
1
1
1
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—
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1
1
1
1

—
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