ORIENTACOES GERAIS Realizagdo:

Durante a caminhada, fique atendo ao que é permitido e ndo permitido
na trilha!

A trilha sera aberta as 7h00 e se fechara as 12h00. Fique atento
aos horaérios.

Tenha sempre em maos o seu craché e passe pelos pontos de controle
para carimbar.

N&o é permitido levar animais domeésticos (cdes, gatos etc.) consigo
durante a caminhada na trilha.

O circuito Nei Del Moro é classificado, conforme ABNT NBR
15505-2, quanto ao grau de severidade como “Moderadamente
Severo”, possui “Percurso com Piso Irregular” e grau de “Esforco

Moderado”.

Observe suas condigdes fisicas antes de iniciar o percurso e caminhe
em ritmo condizente com suas capacidades fisicas do momento.

E importante se hidratar e se alimentar adequadamente antes
e durante a caminhada!

Leve sua garrafinha com agua.

Aquecer-se antes da caminhada é fundamental. Uma dica é
iniciar a caminhada em ritmo mais lento e aumentar a progressao
ao avangar do tempo.

O ideal é que as roupas para caminhadas sejam leves, que deixam o
corpo transpirar sem dificuldades. Roupas com protegdo solar sdo
uma opgao alternativa. Sugerimos uso de calgca comprida e meias
confortaveis de cano alto, e as meias sobre a calga nas trilhas.

Use calcados fechados confortaveis e adequados para trilhas, os ja
amaciados evitam as bolhas e dores.

Use repelente sem cheiro, chapéu/boné, protetor solar e tenha em
maos pomada para alivio de picada de insetos.

Manter ateng¢do constante de onde pisar; onde colocar as maos.
Cuidado onde sentar-se ou deitar-se para descanso.

Aproveite o momento para os registros fotograficos.

Nao deixe nada na trilha, além de pegadas.

Nao tire nada na trilha! Leve apenas boas lembrancgas e fotos.

Utilize seus bolsos ou saquinhos para trazer de volta o seu lixo!

Evite acidentes!

Utilize o bom senso e evite agdes que coloquem em risco sua vida e de
outros, seja por qual motivo forl O bom senso € um balizador natural
que todos nés temos, use-o sempre que necessario! Em caso de emergéncia,
acione o Corpo de Bombeiros (193) e informe sua localiza¢do indicando
em qual zona* e ponto do percurso vocé esta. Observe a demarcagao das
zonas no mapa
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Chacara Aurora, Chacara Esteio,
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Circuito Pioneiro Nei Del Moro

% Percurso Agua: 4,3 km
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Legenda

Percursos

e Percurso Castanheira (8,1 km) @
e Percurso Agua (4,3 km) &

Subdivisao da trilha por zonas
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Chacara Aurora Piscicultura Esteio

Chacara Bernal Largada
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Banheiros Quimicos Pontos com Agua
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Cachoeirinha

Tanques de
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Arvore Solitaria Pedras e Cactos

Plantio de Teca

Portal de Pedras

Bananeiras Curva do Bambuzal
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Percursos classificados conforme
referéncia da ABNT NBR 15505-2

Moderadamente cruzamentos caminhos sem
Severo bem definidos obstaculos
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